In unserem interaktiven Mitmach-Museum wurde schon der ein oder

andere Schlechtwettertag verbracht. Unter NaturLesen verstehen wir,

bewusst von der Natur zu lernen. Und genau das ist in diesem Museum

fur uns aktiv aufbereitet worden. Ein lehrreicher und spielerischer Tag
@ fur spannende Sommertage.

In unserem Schaubienenstock geht es ganz schén rund. Hier konnen Sie
den emsigen Tieren hautnah bei der Arbeit zusehen. Wie viel ist die Be-
staubung dieser fleiRigen Bienen wert? Ein Quiz verrat Erstaunliches.

Die Atmosphare in dem historischen Gebaude mit vielschichtiger Ver-
gangenheit befltigelt Phantasie und Kreativitat. Selbst einmal ein Klinst-
ler werden oder in eine andere Rolle schliipfen?
Viel Spafd im Mitmach Museum fiir die ganze Familie!
NaLeMu | Hauptplatz 1, 8820 Neumarkt | +43 3585 200510
Spezielle Programme findet ihr aktuell auf unserer Website!

www.nalemu.at
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Als NaturLese-Region ladt der Naturpark Zirbitzkogel-Greben-
zen ein, die Wunder der Natur zu entdecken, zu verstehen, fiir
sich zu nutzen und dabei zuriick zu sich selbst zu finden.

Schon vor 2.500 Jahren verstanden es die Menschen in der
Natur wie in einem Buch zu lesen. Sie betrachteten den Kreis-
lauf der Natur als Sinnbild ihres Lebens und machten dies zu
ihrem Vorbild. Heute scheint dieses Wissen verloren, ist jedoch
wichtiger denn je.

www.natura.at

Naturpark-PartnerInnen sind BotschafterInnen der Naturpark-Philoso-

phie, von der urigen Hiitte, iber komfortable Naturparkzimmer bis hin

zum Campingplatz am Naturbadeteich. Unsere Naturparkpartnerlnnen

kennen sich im Naturpark aus.

Ihre Aufgabe ist es, dich tber die Vielfaltigkeit und die Philosophie der
Naturparke zu informieren und Auskunft zu geben. Ebenso leistest du
durch deinen Aufenthalt einen Beitrag zur Erhaltung dieser Parke. Die
zentralen Anliegen der Naturparke liegen beim gesunden Lebensraum,
gesunden Bewegen, gesunden Wohnen und gesundem Essen. Sie ver-

pflichten sich den Kriterien des Arbeitsabkommens, welches dreijahrlich

extern qualitatsgepruft wird. Hier kannst du sicher sein, den Naturpar-
ken so nah wie moglich zu kommen und dabei Gutes zu tun.

Buche deinen unvergesslichen Natururlaub im Naturpark Zirbitz-

kogel-Grebenzen ganz bequem online unter

www.natura.at

Seine Entstehung verdankt das Horfeld-Moor der letzten (Wiirm) Eiszeit
und erstreckt sich heute auf ca. 175 ha, wovon 102 ha in Karnten und
73 ha in der Steiermark liegen. Eine Besonderheit im Horfeld sind sehr
grof3e Flachen von Schwingrasen, gebildet von Fieberklee (Menyanthes
trifoliata).

Parkplatz Bauernmiihle | 8822 Miihlen

Horfeldmoor Verein

Das Duirnberger Moor ist ein ca. 12.000 Jahre altes und 9 Meter méachti-
ges glaziales Latschen-Hochmoor mit Zwischen- und Flachmoorantei-
len, Bulten, Schlenken, Kolken und Randsumpf mit einigen pflanzlichen
Glazialrelikten. Etwa 16 ha Grée misst das Moor und ist vorwiegend
mit Torfmoosen der Arten Sphagnum magellanicum und Sphagnum
rubellum bewachsen.

Parkplatz Eiszeitinsel Oberdorf | 8820 Mariahof

Aussicht vom Moorturm

Die Seetaler Alpen erheben sich mit breiten Riicken, Kuppen und
Hochflachen als Mittelgebirge; nur die hochsten Gipfel sind von Karen
zugescharft. Das Gebiet um den Zirbitzkogel mit seinen charakteristisch
langgestreckten, offenen Riicken und den zum Grof3teil flach abfallen-
den Hangen wird bestimmt von alpinen Rasen, vorwiegend Krummseg-
genrasen (Curvuleten).

Parkplatzmoglichkeit Almdorf Tonnerhtitte | Jakobsberg 2 8822
Miihlen

Der Name Zirbitzkogel ist aus dem slaw. hergeleitet und bedeutet
rote Alm, was auf den blihenden Almrausch zurtickzufiihren ist.

Der Furtner Teich entstand durch eine eiszeitliche Gletscherwanne und
ist von internationaler Bedeutung. Es wurden seit ca. 1840 tiber 235
Vogelarten, davon tiber 100 Brutarten nachgewiesen. Ebenso weist das
Gebiet viele wertvolle Habitattypen auf. Der naturbelassene und zum
Teil touristisch genutzte Teich weiflt ausgepragte Verlandungszonen mit
einer reichen Strukturierung auf.

Parkplatzmoglichkeiten GH Jera | 8812 Mariahof

Die Steirische Landesvogelschutzwarte befindet sich direkt am
Themenweg Furtnerteich

www.natur-land.at

Mit den Bildungsangeboten der Naturschutz Akademie Steiermark, ob Seminare,
Exkursionen oder Webinare, konnen Sie Ihr personliches Naturschutz-Wissen er-

weitern! Hier die Termine im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen.

Heli Kammerer,
Naturparkbiiro, Hauptplatz 1 8820 Neumarkt | 9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Klemens Fraunbaum MSc
Alpengasthof Moser, Karchau, 9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Viktoria Zink, BSc
Naturpark | 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Christian Derler
Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen,7:00 Uhr - 12:00 Uhr

www.naturschutzakademie.com

90-120 Liter pro Sekunde reines, sauerstoffreiches Trinkwasser sprudelt

hier aus dem Boden. Die hervorragende Wasserqualitat begtinstigt einen

interessanten Pflanzenwuchs in der Ursprungsquelle und rund herum.
Parkmoglichkeiten in Zeutschach Ort | 10 Gehminuten entfernt
Wanderzung zur Pollauer Ursprungsquelle

Dieser besondere Ort in Neumarkt bietet dir eine intensive Moglichkeit,
die Natur und dich selbst zu entdecken. Hier kannst du lesen, nach-
denken, spazieren, deine Seele baumeln lassen und dich von der Natur
inspirieren lassen.

8820 Neumarkt

Teilnahme an einer Fihrung durch den Natur-Lese Park

www.natura.at

e Sicher ist Sicher: Insbesondere um Jungtiere gilt es einen groen Bogen zu
machen, denn mit einer Mama-Kuh legt man sich besser nicht an.

¢ Ruhe bewahren: Kiihe sind aufgrund ihres eingeschrankten Blickfelds
schreckhaft. Wer sich frithzeitig bemerkbar macht, verhindert einen
Uberraschungsmoment.

¢ Kein Streichelzoo: Kiihe-Streicheln ist ein ,No go*

¢ Betreten verboten: Eingezaunte Weideflachen nicht betreten! Im Zweifel verteidi
gen Kiihe ihr Revier.

Der Hund sollte grundsétzlich an der Leine gefiihrt werden. Diese MafRnahmen sor-
gen fur ein sicheres Miteinander — denn haufig haben Menschen Angst vor Hunden
bzw. kann — vor allem an der Leine — Kontakt zu anderen Hunden oder Wild- und
Weidetieren besser gemanaget werden.

Hunde kénnen von den Kithen als Bedrohung wahrgenommen werden, deshalb
sollte man sie zur Sicherheit an die Leine nehmen und nicht auf den Weiden auf
Erkundungstour schicken. Freilassen sollte man den Hund jedoch, wenn abzuse-
hen ist, dass eine Kuh angreift. Der Hund nimmt mit Leichtigkeit Reiaus und sein
Besitzer ist damit auch aufler Gefahr!

Mit diesem innovativen Projekt will der Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen einen
grof3en Schritt in Richtung Gesundheitsregion gehen. Dabei steht der Natur-

raum - speziell der Wald - und dessen positiver Einfluss auf unsere Gesundheit im
Fokus. In einem 3jahrigen Forschungsprojekt zum Thema Waldmedizin werden die
gesundheitlichen Auswirkungen von Aufenthalten in Zirbenwéaldern wissenschaft-
lich erforscht.

Projektleitung Elisabeth Kogler, M.Sc. | e.kogler@natura.at

In unserem Almprojekt geht es um die Erhaltung, Wiederherstellung und Ver-
besserung des nattirlichen Erbes. Ziele sind: die Veranderungen unserer Almen

in Hinblick auf GroRlebensraume und deren Verteilung seit den 1950er Jahren
aufzuzeigen. Die Feststellung der biologischen Vielfalt auf ausgewahlten Almen zu
untersuchen und die Erarbeitung von Handlungsempfehlungen hinsichtlich biodi-
versitatsfordernder Almbewirtschaftung. Die Almbauerlnnen werden aktiv in den
Prozess eingebunden, und erhalten konkrete Umsetzungsanleitungen (6kologische
Pflegeplane) fur ihre Almen.

Projektleitung Mag. Maria Luise Mirzl | m.muerzl@natura.at

+43 3584 200510

www.natura.at
St. Lambrecht | Neumarkt | Miihlen
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im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen

Dein Naturpark
in der Region Murau
Seit 1983.

Ankommen, durchatmen und eintauchen in die vielfaltige
Naturlandschaft im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen. Eis-
zeitlich gepragt finden sich hier kraftvolle Ursprungsquellen,
idyllische Teich- und Moorlandschaften und bunte Almmat-
ten. Unsere Hauptaufgaben liegen in den Bereichen Natur-
schutz, Erholung, Bildung und Regionalentwicklung. Ziel ist
es, 6kologisch intakte Naturlandschaft zu erhalten bzw. diese
zu entwickeln.

Der Naturpark hat es sich zum Leitgedanken gemacht, die
Bedeutung des NaturLesens wieder ins Bewusstsein zu rufen
und damit das Wissen tiber die Natur wieder zu beleben. Bau-
me, Blumen, Wolken, Bache - sie alle erzahlen Geschichten.

Unsere NaturvermittlerInnen begleiten Sie hochstpersonlich
und geben Einblicke in die Welt der Naturphdnomene, der be-
sonderen Pflanzen und Tiere, die ihre Lebensraume an diesen
Orten gefunden haben.

Viel Spaf3 beim Erkunden und Bestaunen der bunten Vielfalt!

Dein Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen Team.

Der Naturpark feiert
2023 seinen
40. Geburtstag!

Impressum:

Fur den Inhalt verantwortlich: Verein Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen,
Hauptplatz 1, 8820 Neumarkt in der Steiermark;

Druckerei: Satz & Druck www.sdt.at

Fotos: tricky.pics | Tom Lamm | J. Jakobitsch | Foto Fladenhofer | Archiv
Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen

[llustrationen: Cornelia Landschiitzer - www.cornlandart.at
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Alljahrlich haufen sich im Frihjahr Anfragen zum Aufziehen ,gefun-
dener“ und ,verwaister* Wildtiere. Von Singvogeln tiber aus dem Nest
gefallene Tag- und Nachtgreife bis zu angemahten Rehkitzen oder (meist
vermeintlich) verwaisten Hirschkalbern und Gamskitzen reicht die
Palette der Tierfindlinge.

Viele Wildtiere, wie Rehgeiflen und Hasinnen, legen ihre Jungen in den
ersten Tagen ab und suchen sie nur zum Saugen auf. Hasinnen sdugen
ihre Junghasen nur ein- bis zweimal taglich! Auch noch flugunfahige Vo-
geljunge, die nicht mehr ins Nest zurtick konnen, werden von den Eltern
weiter gefuittert, vorausgesetzt man nahert sich nicht!

Hier findet ihr einen beispielhaften Uberblick zum Nachwuchs einiger
Wildtiere.
Wildtier

Hauptsetz- oder -brutzeit Anzahl (meist)

,Landschaften voller Lebensraume” — diese Kulturlandschaften in den Naturpar-
ken konnen nur erhalten bleiben, wenn sie von Bauerinnen und Bauern nachhaltig
und extensiv bearbeitet und gepflegt werden. Ein besonders wertvolles Beispiel
sind Streuobstwiesen mit ihren alten Obstsorten, aus denen durch schonenden
Anbau besondere Produkte entstehen, und die Vielfalt an Pflanzen und Tieren, die
hier leben kénnen.

Sind Kostlichkeiten aus den Naturparken, deren Erzeugung auf Nachhaltigkeit
ausgerichtet ist, besondere Tier- und Pflanzenarten schiitzt und so die charakteris-
tische Landschaft erhalt.

Streuobstwiesen bleiben nur erhalten, wenn sie gepflegt und genutzt werden. Je
nach Geschmack, Lagerfahigkeit, Gerbstoffgehalt etc. eignen sich die unterschied-
lichen Sorten besonders gut fur den Frischverzehr (Tafelobst) oder zum Pressen
und Backen (Wirtschaftsobst). In unserer Rezeptsammlung ,Streuobst” finden
sich 16 Rezeptideen zum Thema Streuobst unter dem Motto: , Alte Sorten essen -
Streuobst-Vielfalt erhalten!”

www.natura.at/kulinarik
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Egal ob Sie die Bergpersonlichkeiten Zirbitzkogel (2.396 m) oder Gre-
benzen (1.892 m) erkunden, in das geheimnisvolle Leben der Moore
eintauchen, das Zusammenspiel in Wald und auf der Wiese entratseln
oder unter die Oberflache der glasklaren Bache, Teiche und Seen blicken,
unsere Naturparkfiihrerlnnen ergriinden gemeinsam mit Ihnen die Ge-
heimnisse der Natur. Faszinierende Ein- und Ausblicke in den Naturpark
und dariber hinaus inklusive.

Einen Schritt weiter gehen wir beim NaturLesen. Hier wird das tiefere
Verstehen der Natur mit Ihren Zusammenhéngen und auf verschiedenen
Wahrnehmungsebenen angeregt. So wird eine Pflanze beispielsweise
nicht nur benannt und ihre Wirkungsweise erklart, sondern auch mit
allen Sinnen betrachtet und wahrgenommen. Das Zusammenspiel mit
den anderen Pflanzen und Elementen in der Umgebung spielt hier eben-
so eine Rolle wie auch ihre Wuchsform und die seelische Wirkung der
Pflanze auf den Menschen. Ein langeres Verweilen und ein ,,Dranbleiben*
ist da ganz wesentlich.

www.natura.at
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Von gefrafligen Pflanzen & hoch spezialisierte Schmetterlingen. Lerne die Schon-
heiten kennen wie die Tirkenbundlilie, das Gefleckte Knabenkraut und den gefra-
Rigen Rundblattrigen Sonnentau!

Camping am Badesee, Hitzmannsdorf 2 - 8822 Miihlen
ca. 4 Stunden inkl. Einkehr

Saftige Almwiesen, atemberaubende Ausblicke und duftende Blumenraritaten
begleiten dich am Weg. Gemeinsam mit einem fachkundigen Naturparkftihrer wird
das geologische Highlight der Region Murau erkundet!

Parkplatz Pabstin, Pabstin 4 - 8813 St.Lambrecht
ca. 6 Stunden inkl. Wandertransfer und Einkehr

Die idyllische Pollau mit ihren Waldwegen ist der ideale Ausgangspunkt fiir eine
entspannende Waldwanderung. An der Ursprungsquelle Kraft und Wasser tanken
und die Natur auf sich wirken lassen.

Buschenschank Zeischgl - 8820 Péllau
Rundwanderweg ca.4 Stunden

Panoramawanderung tiber den Reuterkogel, Panormablicke ins Murtal inklusive

zum Wallfahrtsort Mihlsteinboden. Botanische Highlights begleiten uns am Weg.

Alpengasthof Moser, Karchau 8 - 8813 St. Lambrecht
Rundwanderweg ca. 4 Stunden
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Die hochstgelegene Burgruine der Steiermark ragt hoch tiber dem Murtal und
zeugt von vergangenen Tagen. Nachhaltige Anreise mit der Bahn!

Parkplatz Bahnhof Teufenbach, Teufenbach 215 - 8833 Teufenbach
ca. 4 Stunden | Optional mit Burgfiihrung

Bei einer beeindruckenden Bergwanderung im Europaschutzgebiet auf den Zirbitz-
kogel und zum Scharfen Eck erfahren wir Interessantes tiber Fauna und Flora in
diesem Gebiet.

Parkplatz Tonnerhiitte, Jakobsberg 2 - 8822 Miihlen
€ 20.- pro Person

Wausstet ihr, dass manche Blumen Insekten tduschen um bestaubt zu werden,
dass ein Schmetterling eine bestimmte Pflanze und eine bestimmte Ameisenart
zur Fortpflanzung braucht. Uber das und vieles mehr werden wir uns unterhalten,

staunen und zweitweise schmunzeln.

NaLeMu, Hauptplatz 1- 8820 Neumarkt
€ 15.- pro Person

Kleine und Grof3e Naturwunder gemeinsam im Mitmach Museum entdecken.
Immer einen Besuch wert!

NaLeMu Neumarkt, Hauptplatz 1 - 8820 Neumarkt
Team der MuseumsfiihrerInnen
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Fiir das Uberleben der Hummeln ist neben dem Auffinden von Nahrung auch das
Vorhandensein von Nistmoglichkeiten wesentlich. Hier erfahren Sie iiber Mog-

lichkeiten, Hummeln im eigenen Garten anzusiedeln und artgerecht zu fordern.

»Schilcherhof“ Fam. Plank, Am Kalkberg 8 - 8812 St. Blasen
Kathrin Grobbauer

Das sanfte Grin der Baume, der frische Duft der Waldluft, der weiche

Gang durch das Moos und das Zwitschern der Vogel — beim Waldbaden

tauchen wir gemeinsam und auf eine ganz spezielle Art und Weise ein in die

Atmosphare des Waldes.
im Naturpark 10:00- 13:00 Uhr

Claudia Gruber

Tonnerhtitte, Jakobsberg 2 - 8822 Mtihlen
Katharina Ferner

Handelsubliche Nisthilfen fur Wildbienen werden den Anspriichen der nttz-
lichen Bestauber sehr oft nicht gerecht. In diesem Workshop lernen Sie von den
naturlichen Erfordernissen verschiedener Wildbienen, und lernen vom Experten,
wie man eine funktionierende Nisthilfe herstellt!

NaLeMu, Hauptplatz 1 - 8820 Neumarkt
Konrad Guggi
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